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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 
 

La sottoscritta, Caterina Serra 
consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 
del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato 
europeo, corrispondono a verità.                                                  
                                                                         

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  Serra Caterina 

Indirizzo   

Telefono   

Codice fiscale   

P. IVA  02996600926 

Fax   

E-mail  Caterina.serra@aob.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita   

 

 

PROFESSIONE 
  

• Titoli professionali  Psicologa 

Psicoterapeuta 

Esperta in Neuropsicologia Clinica e Riabilitativa dell’adulto, dell’anziano e in età 
evolutiva 

Esperta in Clinica Educativa dell’età Evolutiva 

Consulente tecnico d’Ufficio (CTU) per il Tribunale Ordinario di Cagliari 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
 

 dal 2021 

 Contratto a tempo indeterminato e ed esclusivo Dirigente Psicologo – Disciplina 
psicoterapia ai sensi dell’art. 20, comma 1 del D. Lgs 75/2017 stipulato con Arnas 
G.Brotzu 

2021/2005  Azienda Ospedaliera G. Brotzu, Cagliari 

 • Tipo di azienda o settore  Reparto di Neuroriabilitazione dell’AO “G.Brotzu” di Cagliari, Direttore della Struttura 
Semplice Dipartimentale (SSD) Dott. Gianni Melis sino all’anno 2015, attualmente, il 
Direttore della Struttura Complessa (SC) è Dott. Marco Monticone. 
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• Tipo di impiego 

 Psicologa. In tale ambito, si occupa: della valutazione e della riabilitazione 
neuropsicologica in pazienti traumatizzati cranio encefalici, con ictus di natura 
ischemica o emorragica, di pazienti con patologie degenerative del sistema nervoso e 
del trattamento di sostegno psicologico per i pazienti e i famigliari, supportando e 
accompagnando gli stessi durante tutto il percorso riabilitativo del loro caro e  nel 
reinserimento socio famigliare e lavorativo. 

Il lavoro presso la Struttura di Neuroriabilitazione, viene svolto dalla sottoscritta, con 
frequenza giornaliera e in maniera continuativa dalle 08,30 del mattino al primo 
pomeriggio e offrendo la possibilità ai familiari che non possono rispettare gli orari di 
vista, di effettuare colloqui di supporto psicologico anche fuori dagli orari di attività 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Contratto per l’incarico di prestazioni Libero-Professionali, in qualità di Psicologa 

2024/2021 

 

 Dirigente Psicologa c/o Ospedale Businco Azienda Ospedaliera G. Brotzu, ARNAS  di 
Cagliari 

• Tipo di impiego  Psicologa, in tale ambito si occupa della valutazione del paziente oncologico con diverse 
patologie ematologiche: leucemia; Linfomi; mielomi.. 

K della mammella; K pancreas; K colon; K del polmone; K oro- faringeo; glioblastomi. Un 
colloquio strutturato, dalla comunicazione della diagnosi, accoglie il vissuto del paziente 
dalle sue vicissitudini psico-emotive a  quelle patologiche. 

Una valutazione di come vive e affronta la patologia, i cambiamenti e la destrutturazione 
degli equilibri personali, familiari, socio lavorativi; la cura delle aspettative di ripresa, la 
compliance  e la fiducia nell’affrontare il percorso di cure. Valutazione e trattamento del 
tono dell’umore e della sintomatologia ansiosa. 

Meccanismi di difesa che si attivano nel vissuto di malattia.. 

Il paziente viene preso in carico generalmente dalla comunicazione della diagnosi al 
percorso di cure sino al follow -up. 

 

2011   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tribunale Ordinario di Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Tribunale Ordinario di Cagliari 

• Tipo di impiego  Psicologa CTU 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazione attraverso scale standardizzate del paziente con esiti di Trauma Cranico 
Encefalico (TCE) con Sindrome post Traumatica da Stress (STS) e ritardo mentale. 

2011/2005    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera G. Brotzu, Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Ambulatorio di Cardio riabilitazione dell’AO “G. Brotzu” di Cagliari 

• Tipo di impiego  Contratto per l’incarico di prestazione libero-professionale, in qualità di Psicologa 

Direttore della Struttura dott. Paolo Mascia e successivamente dott. Andrea Bianco. 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 In tale contesto, lavora con i pazienti che sono stati sottoposti ad interventi 
cardiochirurgici o che hanno avuto infarto o patologie del sistema cardio circolatorio. 

Valutazione e sostegno psicologico finalizzato al supporto durane il percorso 
riabilitativo, all’accettazione e alla consapevolezza della propria condizione psico fisica 
e alla ripresa delle attività di vita quotidiana, socio familiare e lavorativa. 

 2006/2005   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Dorgali 

• Tipo di azienda o settore  Comune di Dorgali – Ospedale Marino di Cagliari 

• Tipo di impiego  Tutor 

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Per il Comune di Dorgali è Tutor e si occupa di seguire il caso di un giovane con lesione 
midollare causata da incidente della strada, ricoverato presso l’Ospedale Marino di 
Cagliari nel reparto Unità Spinale. 
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La figura del tutor supporta il giovane durante le lezioni in video conferenza, tenute dal 
proprio Istituto scolastico “Sebastiano Satta” di Nuoro e durante le prove scritte. 

Il numero di ore di tutoraggio sono 150. 

 2005/2004   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro di Cura e Riabilitazione “Santa Maria Bambina” di Oristano 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Cura e Riabilitazione 

• Tipo di impiego  Tirocinio formativo volontario per un totale di 250 ore 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 In questo contesto si è occupata della diagnosi di sindromi neuropsicologiche 
conseguenti a lesioni cerebrali e dell’osservazione di stati di alterazione quantitativa 
della coscienza nelle fasi di risveglio dal coma. 

 2005/2004 e 2004/2003   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tecnofor (Ente di Formazione di Cagliari) 

• Tipo di azienda o settore  Ente di Formazione 

• Tipo di impiego  Consulente/Tutor riabilitativo 

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Contratto come Consulente/Tutor riabilitativo della Tecnofor (Ente di Formazione di 
Cagliari) nell’ambito dello studio pilota per la Sperimentazione degli ausili informatici del 
progetto M@rte-Handicap – E8 della Regione Autonoma della Sardegna. 

In questo contesto si è occupata della individuazione degli hardware e software 
informatici per soggetti in situazione di disabilità, con disturbi dell’apprendimento, dello 
sviluppo; dislessia, discalculia, disgrafia, autismo, ipovedenti-non vedenti, ipoacusici. 

 2005/2003    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Regione Autonoma della Sardegna 

 

• Tipo di azienda o settore 

 Assessorato alla Pubblica Istruzione, Beni Culturali, Informazione, Spettacolo e Sport 
della Regione Autonoma della Sardegna e dal Ministero della Pubblica Istruzione, 
dell’Università e della Ricerca Scientifica. 

• Tipo di impiego  Tutor 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Tutor per il Consorzio Tecnofor delle Attività di Sperimentazione sugli Ausili Informatici 
Hardware e Software per l’accessibilità e per l’apprendimento di studenti disabili iscritti 
in scuole secondarie della Regione Sardegna nell’ambito del Progetto di Ricerca 
“M@rte” (Moduli di Apprendimento mediante Reti Tecno Educative). 

 2005-2003   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tecnofor (Ente di Formazione di Cagliari). 

• Tipo di azienda o settore  Ente di Formazione 

• Tipo di impiego  Tutor on-line 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Tutor on-line (per il progetto RUPAR) relativamente a strumenti e linguaggi comunicativi, 
Corsi di aggiornamento professionale per dipendenti di Pubblica Amministrazione. 

 2005-2003   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tecnofor (Ente di Formazione di Cagliari) 

• Tipo di azienda o settore  Ente di Formazione 

• Tipo di impiego  Consulenza e insegnamento 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Consulenza e insegnamento per il modulo di comunicazione (sportello informativo) e 
PNL, del progetto RUPAR, (corsi di aggiornamento professionale per dipendenti di 
pubblica amministrazione). 

 2005/2004 e 2004/2003   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Cagliari 

• Tipo di impiego  Tutor 
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• Principali mansioni e responsabilità 

 Contratto a tempo determinato per l’Università di Cagliari con la mansione di Tutor di 
sostegno alle attività didattiche del corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 
dell’Università degli Studi di Cagliari, con svolgimento di attività di assistenza agli 
studenti; organizzazione di corsi di sostegno, con funzioni di supporto a specifici corsi di 
insegnamento, assistenza agli studenti durante le esercitazioni o risoluzione degli 
esercizi nel quadro della didattica assistita con la partecipazione del docente. 
Confermata in questo ruolo sia per il primo che per il secondo semestre (25 ore a 
semestre). 

 2005-2002   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Cagliari 

• Tipo di impiego  Collaboratrice 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Dalla laurea, collabora alle attività di ricerca delle cattedre di Psicologia Clinica e 
Psicologia dell’Handicap e della Riabilitazione dell’Università degli Studi di Cagliari, 
occupandosi dell’utilizzo degli ausili informatici nelle situazioni di disabilità. In questo 
contesto, svolge continuativamente dal 2002 attività seminariali per i corsi di Psicologia 
Clinica del medesimo corso dell’Università degli Studi di Cagliari, referente prof. 
Carmelo Masala. 

2005-2002    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Prof. Carmelo Masala 

• Tipo di azienda o settore  Prof. Carmelo Masala (Psicologo Tutor) 

• Tipo di impiego  Tirocinio formativo post-lauream per l’abilitazione all’esercizio della professione di 
psicologo presso lo Studio del prof. Carmelo Masala (Psicologo Tutor). 

• Principali mansioni e responsabilità  Osservazione di casi clinici, approfondimento della letteratura riguardante i disturbi del 
linguaggio, dell’autostima e dell’apprendimento (dislessia, discalculia). 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2012 – 2011  Master Universitario di II livello in Neuropsicologia Clinica età evolutiva-adulti e anziani 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Europea di Roma, Istituto SKINNER. Via Nazionale, Roma. 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale riconosciuta dal 
MIUR 

Direttore del Master dott. Antonino Tamburello. 

 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Acquisizione delle competenze per la valutazione e il trattamento riabilitativo di soggetti 
(adulti, anziani e in età evolutiva) con esiti di TCE (Trauma Cranio encefalico, di 
patologie quali Ictus ischemico ed emorragico; patologie congenite; patologie 
degenerative del sistema nervoso. 

Valutazione e diagnosi attraverso la somministrazione di protocolli standardizzati per la 
valutazione neuropsicologica, individualizzazione del progetto riabilitativo condiviso con 
il team interprofessionale e coinvolgimento e supporto dei familiari del paziente, per 
favorire un buon reinserimento socio familiare, scolastico e lavorativo. 

• Qualifica conseguita  Esperta in riabilitazione Neuropsicologica dell’adulto, dell’anziano e dell’età evolutiva 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Master Universitario di II livello (durata 1500 ore) 

 
2011   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iscrizione All’albo dei Consulenti Tecnici in qualità di Psicologa al n° 5874, c/o il 
Tribunale Ordinario di Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Consulente tecnico 

2011 – 2005  Corsi di formazione professionale 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Sedi varie 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione clinica neuropsicologica e la riabilitazione del traumatizzato cranico 
encefalico, dalla fase post acuta al reinserimento socio famigliare e lavorativo. 

2009 – 2005  Scuola di specializzazione quadriennale ad indirizzo gestaltico 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

Scuola di Formazione “Società Italiana Gestalt” 

Via dei Fienaroli, 36 Roma 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione e trattamento dei disturbi di ansia, disturbi del tono dell’umore, sindrome 
post partum, sindrome post traumatica da stress, disturbi di personalità. 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Specializzazione in Psicoterapia 

Titolo della tesi: “I disturbi dell’umore, descrizione di due casi clinici.” 

2006   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Degli Studi di Cagliari 

Via Is Mirrionis, 1 Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esperta in clinica Educativa dell’Età Evolutiva. Ossia, nella consulenza pedagogica 
(individuale, familiare, di gruppo) e nella abilitazione/riabilitazione educativa di soggetti 
in età pediatrica, affetti da patologie e o disabilità psicofisiche e intellettive conseguenti 
a patologie genetiche e dismetaboliche. L’Esperto in Clinica Educativa dell’Età 
Evolutiva, collabora con le figure professionali in area sanitaria: psicologi, educatori, 
medici, coinvolge i genitori e gli insegnanti, la dove possibile, con la finalità di ristabilire 
l’equilibrio psico educativo, sociale, di autonomia, in soggetti in età evolutiva, affetti da 
patologie rare. 

• Qualifica conseguita  Esperta in clinica Educativa dell’Età Evolutiva 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Diploma di Master di II livello 

2006 – 2005  Master Universitario di II livello in clinica Educativa dell’Età Evolutiva 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Degli Studi di Cagliari 

Direttore del master prof. Stefano Devirgilis 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le patologie rare in età evolutiva, diagnosi e trattamento. 

• Qualifica conseguita  Esperta in clinica Educativa dell’Età Evolutiva 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Diploma di Master di II livello 

21-06-2002  Laurea in Psicologia 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Cagliari 

Via Is Mirrionis, 1 Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia generale, del lavoro, psicologia dei gruppi, psicologia sociale, psicologia 
delle organizzazioni sociali, psicologia ambientale. Fondamenti dell’anatomia 
fisiologica, statistica. Psicopatologia, psicologia dell’handicap e della riabilitazione. 
Educazione sanitaria. 

• Qualifica conseguita  Dottoressa in psicologia del lavoro e delle organizzazioni sociali 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Laurea in Psicologia conseguita con votazione: 101/110 

Titolo della la testi: Somministrazione del Wisconsin Sorting-Card Test in un campione 
di soggetti adolescenti con comportamenti violenti. 

Relatore prof. Carmelo Masala 

2002 – 1997  Corso di Laurea in Psicologia 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Cagliari 

Via Is Mirrionis, 1 Cagliari 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia generale, del lavoro, psicologia dei gruppi, psicologia sociale, psicologia 
delle organizzazioni sociali, psicologia ambientale. Fondamenti dell’anatomia 
fisiologica, statistica. Psicopatologia, psicologia dell’handicap e della riabilitazione. 
Educazione sanitaria. 

• Qualifica conseguita  Dottoressa in psicologia del lavoro e delle organizzazioni sociali 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Corso di Laurea quinquennale in Psicologia 

2005  Iscrizione all’ENPAP (Ente Nazionale per Assistenza per gli Psicologi). Matricola 25963 

8/05/2004  Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Sardegna al n° 994 

   

QUALIFICHE E ATTESTATI DI 

PARTECIPAZIONE A CORSI DI 

FORMAZIONE 

 2002. Attestato di partecipazione, per la frequenza del seminario di psico terapia 

organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia di Cagliari. 

2002. Attestato di partecipazione, ad un aggiornamento professionale sulla 

Programmazione Neuro-Linguistica (PNL) (organizzato dalla Elyos Management di 

Roma) della durata di 3 giornate formative. 

2004. Attestato di partecipazione al corso per la cura dei soggetti con sindrome di 

Down, organizzato e diretto dal “Centro Down di Cagliari”. Durata ore 16 h 30’. 

2004. Attestato di partecipazione al convegno “Competenze per lo sviluppo delle 

Tecnologie”, Organizzato da Tecnofor (ente di formazione e aggiornamento 

professionale), Cagliari. 

2005. WORKSHOP “Diagnosi clinica per i disturbi pervasivi dello Sviluppo” 

somministrazione ADI e ADOS, della durata di cinque giornate per un totale di 30 ore, 

organizzato dall’Ospedale “G.Brotzu” Cagliari. 

2005 Attestato di partecipazione per il corso di aggiornamento sulla “Sclerosi tuberosa” 

Ospedale S. Michele, Azienda “G.Brotzu”, Cagliari. 

2005. Attestato di partecipazione per il corso di accreditamento all’uso del protocollo di 

valutazione riabilitativa di minima del traumatizzato cranico encefalico, organizzato 

dalla SIMFER. 

2005/2006. Attestato di specializzazione in ”Clinica Educativa dell’Età Evolutiva” a 

seguito del Master di II° livello, organizzato dall’Università degli Studi di Cagliari, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologiche. 

Direttore del Master prof. Stefano De Virgilis. (Durata del master 1 anno con frequenza 

giornaliera 6 ore). 

2006. Corso di formazione Teorico-Pratico Interattivo sull’aprassia e neglect 

organizzato dagli Ospedali Riuniti della Riabilitazione di Trieste, della durata di due 

giornate formative. (14 crediti E.C.M., durata del corso: 2 giornate, 16 ore). 

2009. Stage formativo, (11-14 maggio), nel reparto di NPS c/o l’Unità Ospedaliera di 

Medicina Riabilitativa c/o l’Ospedale “S. Giorgio” in Ferrara, per l’osservazione degli 

aspetti organizzativi in particolare per i moduli di Neuropsicologia e di Psicologia 

Clinica. La frequenza alla struttura è stata giornaliera dalle 9 del mattino alle 17 del 

pomeriggio. 

Direttore della struttura: prof. Nino Basaglia. 

2006. Attestato di partecipazione al Corso di formazione “La realizzazione di una 

Struttura organizzativa Complessa di Neuroriabilitazione e di Riabilitazione 

Cardiologica” (12-13 giugno e 03-04 luglio), organizzato dall’Azienda Ospedaliera “G. 

Brotzu”, Cagliari. 

2006. Ha partecipato al Convegno Nazionale sull’Appropriatezza nella Riabilitazione dei 

disordini Neuropsicologici dopo Danno Cerebrale Acquisito nell’Adulto, organizzato 

dall’Università degli Studi di Ferrara. Dal 09/10 novembre. Crediti n 14. 

2006. Attestato di partecipazione al seminario “Realizzazione di sé e sicurezza 

interiore”, organizzato dalla F.I.G. (Fondazione Italiana Gestalt), Roma. 
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2007. Ha partecipato al Convegno su: Integrazione ospedale territorio nella 

riabilitazione delle disabilità neurologiche ed ortopediche, organizzato dalla Clinica Lay, 

Gruppo Segesta, Cagliari. 

2007. Ha partecipato al corso di aggiornamento con tema “L’idrocefalo Normoteso”, 

organizzato dall’Azienda Ospedaliera “G. Brotzu”, Cagliari, con la collaborazione della 

Codman. 

2009. Ha partecipato al corso di base ICF: INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF 

FUNCTIONING, DISABILITY AND HEALTH, organizzato da Centro Studi Erikson e 

tenutosi a Riva del Garda (TN) il 28/09/09 della durata di 8 ore (Formazione 

residenziale) 

(cod. fornitore 10-cod. evento 1645). 

2009. Ha partecipato al corso “La Classificazione ICF: INTERNATIONAL 

CLASSIFICATION OF FUNCTIONING, DISABILITY AND HEALTH. Esperienze e 

progetti a confronto, organizzato da Centro Studi Erikson e tenutosi a Riva del Garda 

(TN) il 29/09 e il 30/09/2010. 

2009-2010. Ha partecipato al Corso di inglese organizzato dalla Regione Autonoma 

della Sardegna “Sardegna Speaks English” della durata di 80 ore, tenutosi a Cagliari. 

2009. Ha partecipato al corso “Prendersi cura: dal contratto terapeutico ad un progetto 

di vita”, organizzato dall’ASL di Nuoro. Durata: due giornate. Crediti E.C.M. 9 (nove). 

2009. Ha partecipato al corso “Approccio clinico riabilitativo interprofessionale al 

paziente con grave cerebrolesione acquisita”, strutturato in tre moduli: 24-25 settembre, 

8-9 ottobre, 5-6 novembre. Organizzato dall’Azienda Ospedaliera “G.Brotzu”, Cagliari. 

2009. Ha partecipato al Seminario Internazionale “L’incontro tra Io e l’altro. La 

sofferenza del confine di contatto”. Condotto da Carmen Vasquez Bandin. Durata 16-17 

aprile, della durata di 16 ore. 

2010. Ha partecipato al corso di formazione “La complessità della depressione: ridare la 

luce alla vita”, organizzato dalla GPA scientific. 

2010. Ha partecipato alla giornata di aggiornamento professionale sul Neglect, Scuola di 

Fisioterapia dell’Ospedale S. Orsola di Bologna. 

2010. Relatore per la giornata SIMFER Sezione Sardegna “Ausili”. Approfondimento 

Teorico-Pratico di Medicina Fisica e Riabilitativa. 

2010. Ha partecipato al Gruppo intersocietario per lo studio del Neglect 

2011. Relatrice per il corso “Trattamento Riabilitativo interprofessionale nel paziente 

tracheostomizzato e disfagico in postumi di G.C.A.”, organizzato da Direzione Generale 

ASL n. 2 Olbia - Servizio Formazione S.C. di Medicina P.O. Giovanni Paolo II. Olbia 11-

12 giugno e 14/15 novembre. 

2014. Relatrice per la giornata di sensibilizzazione sugli stili di vita incongrui e aspetti 

psicologici, per il convegno: Cagliari INFORMA tenutasi il 18 ottobre, organizzata dal 

reparto di Cardiologia Ospedale SS. Trinità di Cagliari. 

2016. Relatrice per la giornata SIMFER “La Grave Cerebrolesione Acquisita In 

Neuroriabilitzione”. Titolo della relazione: “Quando la valutazione Neuropsicologica?” 

tenuta nella giornata del 06/02/2016 a Cagliari. Direttore: Giovanni Melis; moderatori: 

Stefano Barcellesi, Giuseppe Berti. 

2018.  Ho partecipato al corso di formazione professionale ‘La gestione in team delle 

menomazioni cognitivo-comportamentali della persona con esiti di grave cerebro lesione 

acquisita’ tenutosi il 05 e 06 Giugno 2018.  Organizzato dall’Azienda di rilievo nazionale 

ed alta specializzazione ‘G.Brotzu’. 

2019. Ho partecipato al corso di formazione professionale ‘Profili cognitivi e 

comportamentali dei disturbi esecutivi: modelli teorico-clinici, percorsi valutativi e 
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strategie riabilitative.’ tenutosi il 10 e 11 Giugno 2019. Organizzato dall’Azienda di rilievo 

nazionale ed alta specializzazione ‘G.Brotzu’. 

2019. Ho partecipato al corso di formazione professionale ‘Corso full-immersion in 

psicoterapia multimediale nei lutti oncologici.’ tenutosi il 13/06/2019. Organizzato 

dall’Azienda di rilievo nazionale ed alta specializzazione ‘G.Brotzu’. 

2019.  Ho partecipato al corso di formazione professionale ‘Metodi e strumenti per 

l’implementazione dei percorsi clinico organizzativi.’ tenutosi dal 30/09 al 16/12/2019. 

Organizzato dall’Azienda di rilievo nazionale ed alta specializzazione ‘G.Brotzu’. 

2019.  Ho partecipato al corso di formazione professionale ‘La psicologia ospedaliera: 

funzioni, evidenze di efficacia, contributi all’efficienza del sistema integrato di cura.’ 

tenutosi il 22 Novembre. Organizzato dall’Azienda di rilievo nazionale ed alta 

specializzazione ‘G.Brotzu’. 

2019.  Ho partecipato al corso di formazione professionale ‘Gestione infermieristica 

dell’urgenza psichiatrica in età evolutiva.’ tenutosi il 12 e 13 Febbraio. Organizzato 

dall’Azienda di rilievo nazionale ed alta specializzazione ‘G.Brotzu’. 

2019.  Ho partecipato al corso di formazione professionale ‘Corso Basic Life Support 

2021. Ho partecipato al corso di formazione professionale ‘Sviluppo dei PCO attraverso 

le comunità di pratica: ictus.’ tenutosi dal 16/03 al 23/11.  Organizzato dall’Azienda di 

rilievo nazionale ed alta specializzazione ‘G.Brotzu’. 

2021. Ho partecipato al corso di formazione professionale  ‘PDTA Tumori del sistema 

nervoso centrale’ tenutosi dal 30/08 al 25/10. Organizzato dall’Azienda di rilievo 

nazionale ed alta specializzazione ‘G.Brotzu’. 

2022.  Ho partecipato al corso di formazione professionale ‘LEAN e AUDIT: due strumenti 

per il miglioramento dei PTDA aziendali.’ tenutosi dal 25/03 al 30/09. Organizzato 

dall’Azienda di rilievo nazionale ed alta specializzazione ‘G.Brotzu’. 

2022. Ho partecipato al corso di formazione professionale ‘PTDA Gliomi cerebrali 

dell’adulto’ tenutosi dal 29/03 al 01/12. Organizzato dall’Azienda di rilievo nazionale ed 

alta specializzazione ‘G.Brotzu’. 

2022. Relatrice per il corso ‘Pratica clinica in Psico-Oncologia’ tenutosi in tre edizioni 

25/11, il 05/12, 19/12. Con lo scopo di strutturare un valido intervento di supporto 

psicologico per il paziente e per coloro che si prendono cura di lui. Organizzato 

dall’Azienda di rilievo nazionale ed alta specializzazione ‘G.Brotzu’. 

2023. Ho partecipato al corso di formazione professionale ‘Audit di monitoraggio e 

aggiornamento: PTDA gliomi’ tenutosi dal 12/04 al 21/11. Organizzato dall’Azienda di 

rilievo nazionale ed alta specializzazione ‘G.Brotzu’.   

2023. Ho partecipato al corso di formazione professionale ‘Disturbi Neurocognitivi 

dell’Adulto: comunicazione diagnostica, counseling e terapie non farmacologiche’ 

tenutosi il 11/05. Organizzato dall’ARES Sardegna. 

2023.  Ho partecipato al corso di formazione professionale ‘Formazione sulla sicurezza 

D.LGS 81/08. Corso di formazione specifica per operatori sanitari della durata minima di 

dodici ore secondo accordo stato regioni 21.12.2011’ tenutosi il 19 e 20. Organizzato 

dall’Azienda di rilievo nazionale ed alta specializzazione ‘G.Brotzu’. 

2024. Relatrice per il convegno ‘6° focus on Head and Neck cancer’, organizzato da 

Sardiniameeting s.r.l.. 

2024. Corso di I e II  livello EMDR  ‘Eye Movement Desensitization and Reprocessing’, 

organizzato da CRSP, s.r.l., Milano. 

2024. “Strategie d’intervento nella comunicazione delle bad news e nella gestione della 

violenza di genere”, nelle giornate di 12-13-19-20 marzo 2024  Organizzato dall’Azienda 

di Rilievo Nazionale ed Alta Specializzazione ‘G.Brotzu’, Cagliari. 
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2024 PDTA ‘Ictus Emorrargico’. Organizzato dall’Azienda di Rilievo Nazionale ed Alta 

Specializzazione ‘G.Brotzu’, Cagliari. 

 

2024. Ho partecipato al corso di formazione ‘Gestione dei conflitti in sanità’, organizzato 

dall’Azienda di Rilievo Nazionale ed Alta Specializzazione ‘G.Brotzu’, Cagliari.   

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUE 

 

ALTRE  LINGUE   

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

   

  INGLESE 

• Capacità di lettura  sufficiente (su contenuto testuale tecnico) 

• Capacità di scrittura  sufficiente 

• Capacità di espressione orale  Sufficiente 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Ottime capacità comunicativo relazionali, maturate con la frequenza di specifici corsi di 
crescita professionale: corsi di PNL (Programmazione Neuro Linguistica) e Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia. In tali occasioni è stato fondamentale mettersi in 
discussione, lavorare in gruppo e con il gruppo. 
Il lavoro in qualità di Psicologa richiede necessariamente la collaborazione in gruppo e 
in team all’interno dell’organizzazione a cui si appartiene. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Ottime capacità e competenze organizzative, maturate in ambiente lavorativo ed 
esperienziale. Attività di insegnamento presso l’Università degli Studi di Cagliari. 
Attività di volontariato e tirocinio effettuati in strutture di riabilitazione. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Buone capacità per l’utilizzo del PC e di ausili informatici Hardware e Software per la 
diagnosi e riabilitazione dei disturbi neuropsicologici. Competenza per l’individuazione di 
hardware e software per le diverse disabilità (visive, motorie, cognitive). Competenza 
maturata in occasione del Progetto M@rte ( Si veda sopra alla voce specifica). 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 Buone capacità nell’individuare e ricercare musiche finalizzate al rilassamento o al 
trattamento dei pazienti 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

(PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE) 
 

 2015/2013. Ha partecipato con il Reparto di Neuroriabilitazione del "Brotzu" al Progetto 

nazionale "Funzionamento e Disabilità negli Stati Vegetativi e negli Stati di Minima 

Coscienza".   

La Struttura semplice dipartimentale di Neuroriabilitazione, diretta dal dottor Giovanni 

Melis, in qualità di centro regionale di riferimento, partecipa al progetto di ricerca 

finanziato dal Ministero della Salute tramite il Centro Nazionale Prevenzione e Controllo 

Malattie coordinato dalla dottoressa Matilde Leonardi della "Fondazione Irccs Istituto 

NeurologicoBesta" di Milano.  

La ricerca, durata due anni, ha permesso di raccogliere dati per l’identificazione del 

funzionamento e della disabilità dei pazienti in Smc (Stato di Minima Coscienza) e Sv 
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(Stato Vegetativo), di rilevare i bisogni dei "care-giver" (personale dedicato all’assistenza) 

e di valutare il carico assistenziale degli operatori del settore.  

L’eziologia è prevalentemente di origine non traumatica (74% nel campione dei pazienti 

adulti), dovuta ad anossia da arresto cardiocircolatorio o emorragie cerebrali. L’età media 

dei pazienti adulti è di 55 anni e il 60% di loro è di genere maschile.  

Il 70% dei pazienti è in Sv mentre il 30% è in Smc: due diagnosi diverse che hanno 

bisogno in teoria della stessa assistenza sanitaria, ma, nella pratica, avere una Smc 

significa stare un po’ meglio clinicamente e molto peggio per l’assistenza. Lo studio ha 

stabilito che le esigenze dei due tipi di malati sono le stesse e prescindono dalla diversa 

diagnosi; purtroppo, però, i finanziamenti per assistere il paziente e la sua famiglia non 

vengono distribuiti equamente: attualmente si tende erroneamente a considerare gli stati 

vegetativi più gravi, lasciando le famiglie che devono gestire una Smc senza 

finanziamenti e supporto.  

Da un punto di vista clinico, il 68% dei pazienti adulti ha la cannula tracheostomica, il 

67% non presenta piaghe da decubito e il 94% si alimenta tramite Peg (Gastrostomia 

Endoscopica Percutanea). Dall’analisi dei dati sul campione di care-giver emerge che la 

grande maggioranza dichiara di aver ridotto tutte le attività nel tempo libero rispetto a 

prima dell’evento acuto del proprio caro. Dall’indagine risulta purtroppo che quasi il 25% 

dei pazienti che vive abitualmente nella propria abitazione non dispone di alcun servizio 

di assistenza domiciliare, con un picco del 35% al Sud. Attualmente continua la 

partecipazione del "Brotzu", curata dal medico Felicita Pilia, dal dott. Giovanni Desogus 

(Coordinatore delle professioni riabilitative) e dalla Psicologa dott.ssa Caterina Serra. Lo 

studio prosegue con la Fase T1 denominato "progetto Precious". 

 

 

2005. Ha partecipato come relatore al convegno A.I.P. nella sezione di Psicologia dello 

Sviluppo per la presentazione di una ricerca intitolata: Decodifica della lettura e sistema 

linguistico di appartenenza: uno studio pilota tra bambini italiani e portoghesi. Donatella 

Rita Petretto; Carmelo Masala; Josè Rebelo; Caterina Serra; Simona Sanna; Barbara 

Viola; Francesca Meloni; Maria Rita Concu; Alessandra Addis. 

 

 

Cagliari, 04/11/2024 

Dott.ssa Caterina Serra 
 
 

 


